DIJITAL CAGDA ANNE-BABA OLMAK...

Son yillarda teknolojik gelismeler ile bilgisayar, cep telefonu, tabletler dogru ve etkin
kullandik¢a, sagladigi avantajlarla artik yasamimizin vazgegilmezleri oldu. Yalniz
evlerimizde degil, egitim araci olarak okullarda da yayginlast.

Anne babalar, yeni dogan ¢ocuklarinin ilk goriintiilerini, gelisimini, 6zel anlarini dijital
olarak cep telefonu ile ¢ekip, sosyal paylasim sitelerinde es, dost ve akrabalara ilettiler,
zihinsel becerilerini desteklemek igin okul dncesi donemde egitim igerikli bilgisayar cdlerini
sundular, okul déoneminde 6devlerini, projelerini yapmalari i¢in internetin bilgi erisiminden
yararlanmalarini sagladilar, lisan O6grenip, gelistirmelerine firsat verdiler, keyifli zaman
gecirsinler diye bilgisayar oyunlart alip oynamalarina izin verdiler, gittikleri yerlerde,
yolculuklarda oyalansin, sikilmasin diye onlar1 tabletsiz birakmadilar. Ancak iyi niyetli anne
babalar, ¢cocuklarmmin bunlart uygun kullanmamasindan dolay:r endise duymaktadirlar. Sanal
oyunlarin esiri olan, arkadaslariyla bir aradayken birbirleriyle mesajlasan, bir arada ama iliski,
iletisim kurmadan ellerindeki telefon ve tabletlere dalmis ¢ocuklar, indirdigi videoyu izleyip,
miizigi dinleyen, oyun oynayip ailesinin yanina gelmeyen odasina kendini kapatan gencler
ailelerini kaygilandiriyor.

Cocuklar neredeyse cep telefonu, tablet ve bilgisayarla yapisik yasiyorlar;

Cep telefonu ve tabletler ¢ocuklarin uzuv ve uzantist olarak gozlemlenmekte,
bilgisayarda kalma siireleri konusunda ailelerle catisma ve pazarliklar yasanmaktadir.
Durumun teknoloji bagimliligt olarak degerlendirilmesinin en Onemli kriteri onsuz
olamamadir. Teknolojik aletler mi ¢ocugu yonetiyor, ¢ocuklar mi teknolojik aletleri
yonetiyor? Cocuklar {izerindeki olumsuz etkileri neler? Bunlar degerlendirilmelidir.

Cocugun davranislar1 birer sonuctur. Cocugun mizaci, gelisim 6zellikleri, anne, baba ve
yakin ¢evrenin tutumlari, istek ve ihtiyaglarinin yeterince ve dogru bir sekilde
karsilanmamasi, iletisim yanlislari nedeniyle istenmeyen davranislar gelisebilir. Ice déniik,
ofkeli, kaygili, sorunlu ebeveyni olan ya da catigsmali aile ortami i¢inde bulunan, elestirilen,
yargilanan, kiyaslanan, engellenen, ihmal edilen, kendini basarisiz bulan, sosyal sorunlari olan
cocuk icin bilgisayar oyunlari, sanal arkadashiklar g¢ocugun sigindigi, sorunlarindan
uzaklastigi, kendini yeterli, degerli, basarili hissettigi bir ortam olabilir. Oncelikle bu
yaklagimlarin varligi degerlendirilip diizenlenmelidir. Sonrasinda ise ¢ocuk ve aile iliskileri
yararina kullanimin yaslara gore smirlandirilmas: gerekir. Okul oncesi donemdeki bir
cocugun bilgisayar, internet veya oyun kullanimi olduk¢a sinirli olmali ve iyi bir sekilde
denetlenmelidir. Aksi takdirde gercek yasam ile fantezi arasindaki farki yakalayamadigi i¢cin
oyunlardaki kahramanlarin yaptiklar1 davraniglart arkadaslari iizerinde denediginde, korkular
ve kaygilar gelistirebilir. Okul oncesi donem icin bu materyallere ayrilacak zaman ortalama
olarak giinliik 15 dakikayr asmamali ve anne babanin gézetiminde olmalidir. Bu dénemde,
anne ve baba ile oynayacaklar1 kutu oyunlari, evcilik, resim yapma, kesme yapistirma, hikaye
dinleme ve anlatma, vs. daha ¢ok vakit ayrilmasi gereken aktivitelerdir.

[Ikdgretim donemindeki ¢ocuk bilgisayar: kesfetmeyi, becerilerini gelistirmeyi,
arkadaslar1 ile bilgi aligverisinde bulunmayi, yeni oyunlari 6grenir. 1. Simf diizeyinde
otoriteyl ¢ok fazla sorgulama egiliminde degildir. O nedenle koyulan kurallar1 uygulama
konusunda ebeveynlerin pek fazla sikinti yasamasi beklenmez. Henliz okula baslamis ve
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dolayisiyla artan sorumluluklarina adaptasyon siirecinde olan, 6zellikle tam giin okula giden,
6 yas cocugunun giinliik bilgisayar kullanim stiresi 30 dakika olmalidir. 7 -9 yas arasi, bu
alana olan ilginin oldukca arttig1 bir donemdir. Genel olarak bu yaslardaki cocuklar
yasaklanan bir¢cok davranisi gergeklestirme egiliminde oldugundan ailelerin koyduklari
kurallar1 ¢igneme egilimi gosterseler de kontrol edilebilirler. Internette gezinmeyi, cesitli
oyunlar oynamayi, e-posta gonderip almayi basarabilen bu yas cocugunun akademik amaclar
dahil giinliik ortalama bilgisayar kullaniminin 1 saati gegmemesi Onerilir. Aksi takdirde hem
akademik hem sosyal yasam etkilenebilir. Bu yaslara kadar cep telefonu ihtiyact yoktur.

On ergenlik donemindeki 10-13 yas ¢ocugu, bilgisayar, internet ve oyun konsollari
konusunda oldukc¢a fazla bilgiye sahiptir. Bu alandan her tiirli bilgiye sinirsiz ulagim
saglayabileceginin farkindadir. Arkadas iliskileri eskiye oranla 6énem kazanir. Arkadashk
kurma siteleri ve ozellikle anlik ileti en ¢ok kullanilan araglardir. Ayrica, okullar dogru
kullanimini tesvik etmek amaci ile internetten bilgi aramaya yonelik ¢esitli projeler, 6devler
verirler. Dolayistyla internetin egitici rolii bu donemde 6n plana ¢ikmaya baslar. Bunlara ek
olarak, bu yastaki ¢ocuklar bilgisayar1 sarki veya video indirmek, e-posta gondermek ve
sevdikleri iinliiler hakkinda arastirma yapmak icin de kullanirlar. iletisim amach cep telefonu
ithtiyact sinirh olarak karsilanabilir.

Lise donemi gengleri icinse artik bu temeller {istline bir yaklasim yardimer olacaktir.
Bagimsiz, kendi kararlari1 almak isteyen, egosu giiclenen geng, ailenin bu konudaki
koruyucu, kontrol eden, sinirlayan yaklasimlarini kabul etmez. Dijital aletlerin zararlar
konusunda bilgi vermek, onun iizerindeki etkileri gostermek ise yarayabilir. Bilgisayar
basinda kalip ge¢ yatan geng, sabah kalkmakta sorun yasayinca, akademik basarisini
etkileyince, sosyal iligkilerinde farkliliklar olunca, hedeflerine dogru gitmelerini engelleyince,
aile iliskileri ¢atigmaya girince kontrol etme ihtiyacini fark ederler. Cep telefonunun degil
ithtiyag, en son teknoloji ve trendlere gore olmasi beklentisindedir. Bu konuda ailenin sosyo-
ekonomik seviyesine gore karar vermek, kosullarin1 kabul etmesine de yardimer olur.

Teknolojik aletlerin yarar ve zararlari nelerdir?

Internet erisimi, bilgiye ulasma, arastirma becerilerini gelistirme, globallesme, ayni
zamanda sosyallesme, bilgi alma ve verme, en hizli iletisimi saglama, sunum becerileri
acisindan bir ¢ok yararlar saglamaktadir. Bireyler bloglari ile kendi becert, bilgi ve goriislerini
sunarak Ozgiivenlerini gelistirebiliyorlar. Tablet ve bilgisayar oyunlari ise her zaman yanlis
ornek olusturacak veya cocugun gelisimine zarar veren unsurlar igermiyor. Ayni zamanda
egitici, gelistirici ve yaraticiligi destekleyen birgok 6zelligi de i¢inde barindirtyor. Cocuklarin
kazanma ve kaybetme duygusunu deneyimlemelerine izin veriyor. Cep telefonlar1 ise ailelerin
cocuklarina ulagmalarma, giivende hissetmelerine olanak tanmiyor. Zararlari ise fiziksel,
psikolojik ve sosyal alanlarda olabilmektedir. Bunlar, iskelet sistemi sorunlari, gérme
bozukluklari, uyku bozukluklari, radyasyon riski, kilo sorunlari, gorsel alanin aktif
kullanimindan dolay1 s6zel alanin gelismeyip dikkat eksikligi ve 6grenme sorunlarinin ortaya
cikmasi, akademik basarinin diismesi, aile iligkilerinin azlig1 ve ¢atismalar, sosyal beceri
eksikligi ve iletisim sorunlari, sanatsal ve sportif faaliyetlerin azalmasi, bagimlilik, 6tke
sorunlari, kaygi, siddet ve saldirganligin artmasidir.
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Bu konuda ailelerin izleyecegi tutum nasil olmahdir?

Gelisim cagindaki ¢ocuklarin i¢ denetimleri yeterli olmadigindan ebeveynlere biiytlik
gorevler diisiiyor. Her yas doneminin gelisim basamaklarinda gosterdigi ozellikler farkli
oldugu gibi bilgisayar, internet ve oyun konsollarmi kullanma davranislari da degisim
gosteriyor. Ailelerin bu gelisim donemlerinin 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ev igi
kullanim kurallarin1 belirlemelerinde yardimei olacaktir. Amag teknolojik araglar yasaklamak
degil uygun kullanimini saglamaktir. Once 6dev ve sorumluluklar sonra dijital aletler &diil
olarak verilmelidir. Once bilgisayar oyunu oynayan, sosyal paylasimda, mesajda zaman
geciren cocuk bu alemden kalkip 6devini yapmakta zorlanir, vicdan azabi g¢eker, erteler,
calisma motivasyonu diiser, ders calismak ceza olur. Olumlu davramisin arkasindan gelen
odil ise hem sorumluluk bilincini gelistirir, hem de planlama becerisini gelistirerek i
motivasyon ve denetimini arttirir. Cocugunun yararmi gozeten ebeveyn olarak “Bilgisayar
oynayabilir miyim anne?” sorusuna “Odevlerini bitirdikten sonra yarim saat oynayabilirsin”
yaklagimi ve netligine ihtiya¢ vardir.

10 adimda dijital diinyada nasil ebeveyn olunmahdir?

Dijital aletleri uygun kullanan anne baba modeli olun

Sinirlarinizi gocugun yasina, kisiligine, 6zel durumlarina gore ayarlayin

Gordiiglinliz olumsuz etkileri gérmesini saglayin

Dijital aletleri olumlu davranisin arkasindan 6diil olarak kullanin

Cocugunuza sinirlamalarinizin nedenlerini anlatin

Kendisinden beklenen sorumluluk ve davraniglar1 belirtin

Gergek yasamini keyifli hale getirin

Beklenen davranis ve tutumlarmni takdir edin, oto kontroliinii gelistirmek i¢in daha ¢ok
sorumluluk verin

Sinirlarken, birlikte ortak giin ve zaman belirleyin

10. Sanat ve sportif aktivitelere yonlendirin.
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